Nepomuk

deelm’é’eﬁ

od 19.09.2022 do 23.09.2022

Pondéli 19.9.2022

Presnidavka chléb, maslo, dZzem, mléko, jablko (A: 01,07)

Polévka Eérkové (A: 01,03) I Kea . Ll

Obéd rati na paprice, kynuty knedlik, ¢aj (A: 01,03,07) GO g

Svacina chléb, pomaz. tvarohova s vejcem, mléko, rajée (A: 01,07)

Utery 20.9.2022

Presnidavka Slehany tvaroh, Caj, banan (A: 07)

Polévka kulajda (A: 01,07)

Obéd veprové bulgureto, okurka, syr, ovocny né\pojI (A:07) AR

Svacina domaci syroveé pecivo s chia seminky, koktejl, salatova okurkg
01,03,07)

Stfeda 21.9.2022

Presnidavka chléb, pomaz. Spenatova, mléko, paprika (A: 01,03,07) }‘t
Polévka z michanych lusténin RN\ 1 X
Obéd kufeci platek, bramborova kaSe, okurkovg salat, Caj (A: 07) [E 5
Svacina fezy z cukety, mléko, hruska (A: 01,03,07) )
Ctvrtek 22.9.2022 4%

Presnidavka cerea pecivo, pomaz. ze sardinek, caro, mrkev (A: 01,04 ' AT0)§>

Polévka z vajecné jisky (A:01,03,09)

Obéd hovézi po znojemsku, ryze, ovocny napoj (A: 01) / - . |
Svacina chléb, lu€ina, miéko, banan (A: 01,07) .
Patek 23.9.2022 \

Pfesnidavka chléb, pomaz. ze strouhaného syra, kakao, kedlubna (A:\ Qg
Polévka drabezi s téstovinou (A: 01,03,09)

Obéd hrachova kase, zeli, chléb, ¢aj (A: 01)
Svadina cokoladovy termix, ¢aj, banan (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotrebé.

Pitny rezim zajiStén po cely den /neslazeny ¢aj, vodal.

Hmotnost porci odpovida Skolnim normam, podle koeficientd stanovenych pro jednotlivé vékové kategorie

V(s

vefejna informaéni sluzba



