Nepomuk

od 27.06.2022 do 30.06.2022

Pondéli 27.6.2022

Presnidavka desert tvarohovy se zakgsanou smetanou a ovocem, ¢aj (A: 01,07)
Polévka z vajecCné jisky (A:01,03,09)

Obéd pecena veprova panenka, Spenat, brambor (A: 01,03,07)
Svacdina chléb, pomaz. z rybiho filé, caro, salatova okurka (A: 01,04,07)
Utery 28.6.2022

Presnidavka ovocna presnidavka, giékoty, ¢aj (A:01,03)
Polévka vlo€kova (A: 01,03,09)

Obéd sePedinsky gulas, kynuty knedlik, ¢aj (A: 01,03,07)

Svacina chléb, pomaz. syrova s pazitkou, mléko, kedlubna (A: 01,07)
Stireda 29.6.2022

Presnidavka chléb, maslo, kakao, banan (A: 01,07)

Polévka hrachova (A: 01)

Obeéed zapecene téstoviny, Cervena fepa, €aj (A: 01,03,07)
Svacina piSkotoveé fezy s ovocem a rosolem, Caj (A: 01,03,07)

Ctvrtek 30.6.2022

Presnidavka chléb, pomaz. ze strouhaného syra, koktejl, salatova okurka (A: 01,07)
Polévka brokolicova (A: 01,03)

Obéd kufeci fizky, brambor, mrkvovy salat, ¢aj (A: 01,03,07)

Svacdina pernik - jahodova ty€inka, €aj, jablko (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé.

Pitny rezim zajistén po cely den /neslazeny ¢aj, vodal/.

Hmotnost porci odpovida skolnim normam, podle koeficientl stanovenych pro jednotlivé vékové kategorie.




