Nepomuk

od 13.06.2022 do 17.06.2022

Pondéli 13.6.2022
Presnidavka bily jogurt, sypané masli, ¢aj, ovoce (A: 01,07)

Polévka z cervené CocCky _
Obéd bulgureto s kufecim masem, okurka, syr, ¢aj (A: 01,07)
Svacdina chléb, pomaz. celerova, mléko, salatova okurka (A: 01,07,09)

Utery 14.6.2022
Presnidavka fimské placky, caro, rajce (A: 07)

Polévka kminova s vejcem (A: 03,09) _ _
Obéd rajska omacka, kulicky z mletého masa, téstoviny, ¢aj (A: 01)
Svacdina ovocna presnidavka s piskoty, ¢aj (A: 01,03)

Stireda 15.6.2022
Presnidavka chlebiCkova veka, nugeta, mléko, banan (A: 01,05,07)

Polévka kulajda (A:01,07) _
Obéd hrachova kase, zeli, chléb, Caj (A: 01)
Svacina chléb, pomaz. z krali¢iho masa, caro, salatova okurka (A: 01,07,10)

Ctvrtek 16.6.2022

Presnidavka jahlova kase s ovocem, ¢aj (A: 07)

Polévka veétakova (A: 01,03,07)
Obéd hovézi po mexicku, ryZze, ovocny napoj (A: 01
Svacina chléb, Sunkova péna, mléko, hruska 8A: 01,07)

Patek 17.6.2022
Presnidavka chléb, lucina, kakao, kedlubna (A: 01,07)

Polévka drubezi pismenkova (A: 01,09
Obéd obalovany kvétak, bramborova kase, kompot (A: 01,03,07)
Svacina makovec s citronovou polevou, ¢aj, jablko (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé.

Pitny rezim zajistén po cely den /neslazeny Caj, vodal.

Hmotnost porci odpovida skolnim normam, podle koeficientl stanovenych pro jednotlivé vékové kategorie.



