Nepomuk

Jidelnicek

od 18.10.2021 do 22.10.2021

Pondéli 18.10.2021
Presnidavka CERVENEPONDELI:chléb, pomaz. z ryb v tomaté, kava, fedkvicka, rajée

(A: 01,04,07)
Polévka mrkwckova (A:01,09)
Obéd Provev rajcatove omacce, téstoviny, s r ovocny oj (A:01,07)
Svacina b, maslo, jahodovy dzem, mléko, jablko (A: 0 075

Utery 19.10. 2021

Presnidavka ZLUTE UTERY:vanilkovy bibi krém, &aj, banan (A: 07)
Polévka fazolova

Obéd pecené filé, bramborova kase, Cervena re a (A:01,07)
Svacina chléb, pomaz vajecna, zluta paprlka (A: 01,03)

Streda 20.10.2021

Presnidavka ZELENA STREDA: ovocny salat s pohankou a jogurtem, &aj (A: 01,07)
Polévka brokollcova (A: 01)

Obéd Pustove fezy, brambor, ¢aj (A: 01,03)

Svacéina b, pomaz. syrova s pazitkou, mleko salatoa okurka (A: 01,07)

Ctvrtek 21.10.2021
Presnidavka MODRY CTVRTEK: tousty se syrem, boravkovy koktejl, $vestka (A:

01,07)
Polévka gulasova (A:01)
Obéd skubanky s makem, Caj (A: 01,07)
Svacina chléb, pomaz. tvarohova s porkem boruvkovy koktejl, Svestka (A: 01,07)

Patek 22.10.2021

Presnidavka ORANZOVY PATEK: cerea veCka, pomazankoveé maslo, merunkovy
koktejl oranzova paprika (A: 01,07)

Polévka ryzova (A:01,07)

Obéd Prove v mrkvi, rozpek, caj (A:01,03,07)

Svacina hléb, medové maslo mandarinka (A 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé.
Pitny rezim zajistén po cely den /neslazeny ¢aj, vodal/.
Hmotnost porci odpovida Skolnim normam, podle koeficientl stanovenych pro jednotlivé vékové kategorie.
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