Nepomuk

od 07.10.2019 do 11.10.2019
Pondéli 7.10.2019

Pfesnidav. ovocna presnidavka s piSkoty, c“:ag'9 (A: 01,03) :PL -
Polévka kminova s kakpanim (A: 01,03,09) . E
Obéd karbanatek, bramborova kase, zeleninovy salat, éaj7 (A: 01,03,07) &
Svacdina chléb, pomazankové maslo, mléko, jablko (A: 01,07) .-

Utery 8.10.2019 Sy /i
Presnidav. chléb, maslo, platek Sunky, koktejl, salatova okurka (A: 01,07)

Polévka cesnekova (A: 01,03)

Obéd hrachova kase, zeli, chléb, ¢aj (A: 01,12)

Svaéina musli ty€inka, mléko, jablko (A: 01,06,12)

Stireda 9.10.2019

Presnidav. rohlik, pomaz. syrova s Cesnekem, kava, banan (A: 01,07)
Polévka cizrnova _ ‘
Obéd tarhona s kufecim masem, syr, okurka, ovocny napoj (IA: 01,07
Svacina chléb, pomaz. tvarohova s kapii, mléko, rajce (A: 01,07)

Ctvrtek 10.10.2019

Presnidav. ryzova kase s banénem,éa{ (A: 07)
Polévka ribezi s téstovinou (A: 01,09)

Obéd ko[)rové omacka, vejce, brambor, ¢aj (A: 01,03,07)

Svacina chléb, pomaz. z olejovek, caro, mandarinka (A: 01,04,07,10),\ /,
Patek 11.10.2019 < =T
Presnidav. knuspi chléb, pomaz. maslova s pazitkou, kakao, jablko +(A#0-

Polévka z ryzovych viocek (A: 09)
Obéd se&edl’nsky gulas, bramborové vrtulky, ovocny napoj (A: 01,12). - ».
Svacina kakaovy termix, ¢aj, jablko (A: 07) ¥ 49
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Pitny rezim zajiStén po cely den /¢aj, vodal.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé. i
Hmotnost porci odpovida Skolnim normam, podle koeficientd stanovenych pro jednotlivé ové k




