Nepomuk

od 30.09.2019 do 04.10.2019

Pondéli 30.9.2019

Pfesnidav. chléb, maslo, jableny most (A: 01,07) o
Polévka gulasova (A: 01) a8
Obéd povidlové buchty, ¢aj (A: 01,03,07) 0 N
Svacina chléb, pomaz. ze strouhaného syra, mléko, ovoce (A: 01,07)
Utery 1.10.2019 ® B
Obéd UZAVRENI MS o
Streda 2.10.2019

Presnidav. fimské livance s dzemem, mléko, ovoce (A: 07)

Polévka bramborova se smetanou (A: 01,07) e N
Obéd teéstovinovy salat s tunakem, ovocny napoj (A: 01,04) R
Svacéina chléb, termizovany syr, koktejl, salatova okurka (A: 01,07)

Ctvrtek 3.10.2019

Presnidav. chléb, pomaz. drozdova, kava, jablko (A: 01,03,07)
Polévka kapustova (A: 01)

Obéd veprové na Zampionech, ryze, ¢aj (A: 01) :
Svacina cerea houska, pomaz. tvarohova s vejcem, mléko, banan (A: 01

Patek 4.10.2019

Presnidav. chlebiCkova veka, pomaz. z krabich tyCinek, caro, kedlubna (A:
Polévka cockova

Obéd krati Fizek, brambor, mrkvovy salat (A: 01,03,07)
Svacina pernik s jablky, ¢aj (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé. '(
Pitny rezim zajitén po cely den /€aj, voda/. PR
Hmotnost porci odpovida skolnim normam, podle koeficientl stanovenych pro jednotlivé vékové kategorie

"



