Nepomuk

od 25.03.2019 do 29.03.2019
Pondéli 25.3.2019

Presnidav. chléb, pomaz. tvarohova s ajvarem, mléko, jablko (A: 01,07)

Polévka vlo¢kova (A: 01,03,09)

Obéd veprova pecené, zeli, halusky, ¢aj (A: 01,12)

Svacina chléb, maslo, platek syra, koktejl, mrkev (A: 01,07)

Utery 26.3.2019

Presnidav. pernik s jablky, mléko (A: 01,03,07)

Polévka kminova s vejcem (A: 03,09)

Obéd fazolovy gulas, chléb, ¢aj (A: 01)

Svacina chléb, pomaz. z rybiho filé s pérkem, caro, salatova okurka (A: 01,04,07,10)

Streda 27.3.2019

Presnidav. pudink s piSkoty a ovocem, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka bramborova se smetanou (A: 01,07)

Obéd rizoto, okurka, syr, ovocny napoj (A: 07,10)

Svacina cerea pecivo, pomaz. z termizovaného syra s jarni cibulkou, mléko, kedlubna (A:
01,07,11)

Ctvrtek 28.3.2019

Presnidav. chléb, pomaz. syrova, mléko, jablko (A: 01,07)

Polévka hrstkova

Obéd Spagety se syrem a keCupem, sirup (A: 01,07)

Svacina brownies, mléko, banan (A: 01,03,07)

Patek 29.3.2019

Presnidav. corn flakes, mléko, banan (A: 01,07)

Polévka vyvar s lusténinovou vlozkou (A: 09)

Obéd rajska omacka, hovézi maso, kynuty knedlik, ¢aj (A: 01,03,07)

Svacina chléb, rama, vejce, ¢aj, fedkvicky (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé.
Pitny rezim zajistén po cely den /€aj, voda/.
Hmotnost porci odpovida Skolnim normam, podle koeficientl stanovenych pro jednotlivé vékové kategorie.



