Nepomuk

&

od 22.07.2019 do 26.07.2019

Pondéli 22.7.2019

Presnidav. rohllik, pomaz. syrova, koktejl, ovoce (A: 01,07)
Polévka brokolicova (A: 01,03)

Obéd rajska omacka, hovézi maso, téstoviny, ¢aj (A: 01)
Svacdina chléb, maslo, vejce, mléko, zelenina XA: 01,03,07)
Utery 23.7.2019

Presnidav. chléb, rozhuda, mléko, ovoce (A: 01,07)

Polévka bramborova se smetanou (A: 01,07

Obéd cocCka na kyselo, okurka, rohlik, ¢aj (A: 01)
Svacina domaci syrové pecivo, mléko, zelenina (A: 01,03,07)
Stireda 24.7.2019

Presnidav. cCokoladové kulicky, mléko, ovoce (A: 01,07)
Polévka kminova s vejcem (A: 03,09)

Obéd peceneé filé, brambor, €aj (A: 01,04,07)

Svacina chléb, rama, dzem, mléko, zelenina (A: 01,07)
Ctvrtek 25.7.2019

Presnidav. vanilkovy pudink s ovocem a piskoty, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka hrachova (A: 01)

Obéd kufeci pfirodni smés, kuskus, salatova okurka (A: 01)

Svacina maroko chléb, pomaz. ze strouhaného syra, koktejl, zelenina (A: 01,07)

Patek 26.7.2019

Presnidav. chléb, pomazankové maslo, koktejl, zelenina (A: 01,07)
Polévka kvétakova (A: 01,03,07)

Obéd rizoto z vefového masa, okurka, syr, ovocny napoj (A: 01,07,10)
Svacina musli ty€inka, ¢aj (A: 01,06,07,123/

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé.
Pitny rezim zajiStén po cely den /¢aj, vodal.
Hmotnost porci odpovida Skolnim normam, podle koeficientl stanovenych pro jednotlivé vékové kategorie.

vefejné informaéni sluzba



