Nepomuk

Jidelnicek

od 20.01.2020 do 24.01.2020

Pondéli 20.1.2020

Presnidav. chléb, Sunkova péna, kava, kedlubna (A: 01,07)

Polévka hovézi s ryzi (A: 09)

Obéd dukatové buchticky s vanilkovym krémem, ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina chléb, maslo, platek syra, mléko, jablko (A: 01,07)

Utery 21.1.2020

Presnidav. termix, €aj, banan (A: 07)

Polévka zeleninova se strouhanim (A: 01,03,09)

Obéd pecené filé, bramborova kase, Cervena fepa, €aj (A: 04,07)
Svacina chléb, pomaz. z dribeziho masa s porkem, koktejl, salatova okurka (A: 01,07)
Streda 22.1.2020

Presnidav. rohlik, pomaz. syrova s Cesnekem, vitakava, mandarinka (A: 01,07)
Polévka kulajda (A: 01,07)

Obéd drubeZi jatra, ryZe, ovocny napoj (A: 01)

Svacina muffiny, mléko, jablko (A: 01,03,07)

Ctvrtek 23.1.2020

Presnidav. ryzova kase s merunkami, ¢aj (A: 07)

Polévka coCkova

Obéd krati Fizek, brambor, zelny salat s cizrnou, ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina chléb, pomaz. z rybiho filé se syrem a pérkem, caro, (A: 01,04,07)
Patek 24.1.2020

Presnidav. chléb, maslo, most, banan (A: 01,07)

Polévka drozdova (A: 01,03,07)

Obéd moravsky vrabec, zeli, Specle, ¢aj (A: 01,03,12)

Svacina Kinder mlé&ny fez, €aj, jablko (A: 01,03,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé.

Pitny rezim zajiStén po cely den /¢aj, vodal.
Hmotnost porci odpovida Skolnim normam, podle koeficientl stanovenych pro jednotlivé vékové kategorie.

V(s

vefejna informacni sluzba



