
20.01.2020 24.01.2020od

Nepomuk

do

Pondělí 20.1.2020
chléb, šunková pěna, káva, kedlubna  (A: 01,07)Přesnídáv.
hovězí s rýží  (A: 09)Polévka
dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, čaj  (A: 01,03,07)Oběd
chléb, máslo, plátek sýra, mléko, jablko  (A: 01,07)Svačina

Úterý 21.1.2020
termix, čaj, banán  (A: 07)Přesnídáv.
zeleninová se strouháním  (A: 01,03,09)Polévka
pečené filé, bramborová kaše, červená řepa, čaj  (A: 04,07)Oběd
chléb, pomaz. z drůbežího masa s pórkem, koktejl, salátová okurka  (A: 01,07)Svačina

Středa 22.1.2020
rohlík, pomaz. sýrová s česnekem, vitakáva,  mandarinka  (A: 01,07)Přesnídáv.
kulajda  (A: 01,07)Polévka
drůbeží játra, rýže, ovocný nápoj  (A: 01)Oběd
muffiny, mléko, jablko  (A: 01,03,07)Svačina

Čtvrtek 23.1.2020
rýžová kaše s meruňkami, čaj  (A: 07)Přesnídáv.
čočkováPolévka
krůtí řízek, brambor, zelný salát s cizrnou, čaj  (A: 01,03,07)Oběd
chléb, pomaz. z rybího filé se sýrem a pórkem, caro,  (A: 01,04,07)Svačina

Pátek 24.1.2020
chléb, máslo, mošt,  banán  (A: 01,07)Přesnídáv.
drožďová  (A: 01,03,07)Polévka
moravský vrabec, zelí, špecle, čaj  (A: 01,03,12)Oběd
Kinder mléčný řez, čaj, jablko  (A: 01,03,06,07)Svačina

Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. 
Pitný režim zajištěn po celý den /čaj, voda/.
Hmotnost porcí odpovídá školním normám, podle koeficientů stanovených pro jednotlivé věkové kategorie.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


