
02.12.2019 06.12.2019od

Nepomuk

do

Pondělí 2.12.2019
šlehaný tvaroh, čokoládové kuličky, čaj, banán  (A: 01,07)Přesnídáv.
česneková  (A: 01,03)Polévka
rizoto s vepřovým masem, okurka, sýr, ovocný nápoj  (A: 07)Oběd
chléb, pomaz. hermelínová se šunkou, mléko, salátová okurka  (A: 01,07)Svačina

Úterý 3.12.2019
chléb, pomaz. vaječná, kakao,  kedlubna  (A: 01,03,07)Přesnídáv.
vývar s rýžovými vločkami  (A: 09)Polévka
rajská omáčka, hovězí maso, kynutý knedlík, čaj  (A: 01,03,07)Oběd
chléb, pomaz. zeleninová, koktejl, jablko  (A: 01,07,09)Svačina

Středa 4.12.2019
koblížek s meruňkovou náplní, mléko, jablko  (A: 01,03,07)Přesnídáv.
čočkováPolévka
rybí karbanátek, bramborová kaše, červená řepa, čaj  (A: 01,03,04,07)Oběd
chléb, pomaz. tvarohová s kapií, caro, banán  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 5.12.2019
chléb, pomaz. z drůbežího masa, káva, mandarinka  (A: 01,03,07)Přesnídáv.
drůbeží s vánočními těstovinami  (A: 01,09)Polévka
krupicová kaše, čaj  (A: 01,07)Oběd
chléb, pomaz z olejovek, mléko, banán  (A: 01,04,07)Svačina

Pátek 6.12.2019
chléb, pomaz. sýrová, mléko, salátová okurka  (A: 01,07)Přesnídáv.
květáková  (A: 01,03,07)Polévka
zapečené těstoviny s kuřecím masem, kompot  (A: 01,03,07)Oběd
müsli tyčinka, čaj, jablko  (A: 01,06,07,12)Svačina

Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. 
Pitný režim zajištěn po celý den /čaj, voda/.
Hmotnost porcí odpovídá školním normám, podle koeficientů stanovených pro jednotlivé věkové kategorie.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


