Nepomuk

od 18.03.2019 do 22.03.2019

Pondéli 18.3.2019
Presnidav. bily jogurt, €aj, jablko (A: 07)

Polévka z Cervené CoCky

Obéd kapustovy karbanatek, brambor, kompot (A: 01,03,07)
Svacina chléb, pomaz. z nivy, koktejl, salatova okurka (A: 01,07)
Utery 19.3.2019

Presnidav. houska, maslo, most (A: 01,07)

Polévka vlo€kova (A: 01,03,09)

Obéd kufeci v rajCatové omacce, téstoviny, syr, ovocny napoj (A: 01,07)
Svacina koblizek, mléko, banan (A: 01,03,07)

Streda 20.3.2019

Presnidav. knuspi chléb, Zervé, kakao, kedlubna (A: 01,07)

Polévka ze zeleného hrasku (A: 01,07)

Obéd pecCené filé, bramborova kase, Cervena fepa, €aj (A: 01,04,07)
Svacdina chléb, maslo, dZzem, mléko, mandarinnka (A: 01,07)
Ctvrtek 21.3.2019

Presnidav. chléb, pomaz. z olejovek, kava, rajce (A: 01,04,07,10)
Polévka drubezi s jatrovou ryzi (A: 01,03,07,09)

Obéd povidlové buchty, ¢aj (A: 01,03,07)

Svacina chléb, pomaz. vajecna, mléko, jablko (A: 01,03,07,10)
Patek 22.3.2019

Presnidav. ovocna pfesnidavka, piskoty, ¢aj (A: 01,03)

Polévka kulajda (A: 01,07)

Obéd peceny kufeci steak, kuskus, ovocny napoj (A: 01,07)
Svacina cerea veCka s ramou, oblozena fedkvickou, ¢aj (A: 01,07,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé.
Pitny rezim zajiStén po cely den /€aj, voda/.
Hmotnost porci odpovida skolnim normam, podle koeficientl stanovenych pro jednotlivé vékové kategorie.



