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Pondělí 14.10.2019
chléb, máslo, kakao, jablko  (A: 01,07)Přesnídáv.
pórková  (A: 01,03)Polévka
pečené rybí filé, bramborová kaše, červená řepa  (A: 01,04,07)Oběd
chléb, pomaz. z  králičího masa se sýrem, vitakáva, paprika  (A: 01,07)Svačina

Úterý 15.10.2019
jogurt, cosrn flakes, čaj, banán  (A: 01,07)Přesnídáv.
z vaječné jíšky  (A: 01,09)Polévka
svíčková na smetaně, kynutý knedlík, čaj  (A: 01,03,07,09,10)Oběd
chléb, rama, plátek sýra, koktejl, jablko  (A: 01,07)Svačina

Středa 16.10.2019
cerea pečivo, pomaz. tuňáková, mléko, salátová okurka  (A: 01,04,07)Přesnídáv.
bramborová  (A: 01,03,09)Polévka
drůbeží játra, rýže, ovocný nápoj  (A: 01)Oběd
ovocná přesnídávka, piškoty, čaj  (A: 01,03)Svačina

Čtvrtek 17.10.2019
chléb, pomaz. špenátová, koktejl, kedlubna  (A: 01,03,07)Přesnídáv.
fazolováPolévka
jogurtové knedlíky s ovocným přelivem a zakysanou smetanou, čaj  (A:
01,03,07)

Oběd

chléb, pomaz. tvarohová s nivou, káva, banán  (A: 01,07)Svačina
Pátek 18.10.2019

chléb, pomaz. zeleninová, mléko, rajče  (A: 01,07,09)Přesnídáv.
rajská s rýží  (A: 01)Polévka
těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou, sýr, okurka, ovocný nápoj 
(A: 01,07)

Oběd

muffiny, čaj, jablko  (A: 01,03,07)Svačina

Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. 
Pitný režim zajištěn po celý den /čaj, voda/.
Hmotnost porcí odpovídá školním normám, podle koeficientů stanovených pro jednotlivé věkové kategorie.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


