Nepomuk

Jidelnicek

od 14.10.2019 do 18.10.2019

Pondéli 14.10.2019

Presnidav. chléb, maslo, kakao, jablko (A: 01,07)
Polévka porkova (A: 01 ,03) : )
Obéd pecené rybi filé, bramborova kase, Cervena repa (A: 01 04@ w

Svacina chléb, pomaz. z kraliCiho masa se syrem, vitakava, paprlka ‘h 07)

Utery 15.10.2019

Pfesnidav. jogurt, cosrn flakes, Caj, banan (A: 01,07)
Polévka zvai(ecnejlsky (A:'01,09) .
Obéd sviékova na smetané, kynuty knedlik, aj (A: 01,03,07,09, 4 AR\
Svacina chléb, rama, platek syra, koktejl, Jablko gA 01 07)

Streda 16.10.2019

Presnidav. cerea pecivo, pomaz. tunakova, mléko, salatova okurka (A 04,04
Polévka bramborova (A:01,03,09)

Obéd drabezi jatra, ryze, ovocny napoj (A: 01)
Svacina ovocna presnldavka piSkoty, ¢aj (A: 01,03)

Ctvrtek 17.10.2019

Presnidav. chléb, pomaz. Spenatova, koktejl, kedlubna (A: 01,03 07)
Polévka fazolova /P
Obéd jogurtové knedliky s ovocnym prelivem a zakysanou smet , Cé

01,03,07)
Svacina chléb, pomaz. tvarohova s nivou, kava, banan (A: 01 ,07_

Patek 18.10.2019

Presnidav. chléb, pomaz. zeleninova, miéko, rajce (A: 01,07,09)
Polévka rajska sryzi (A:01) |
Obéd téstovinovy salat s kurecim masem a zeleninou, syr, okurka,
(A: 01,07) '
Svaéina muffiny, €aj, jablko (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé.
Pitny rezim zajistén po cely den /¢aj, vodal/. L
Hmotnost porci odpovida Skolnim normam, podle koeficientt stanovenych pro jednotlivé vékove katege

V(s

vefejna informaéni sluzba



