Nepomuk \

y A / y
Jidelnicek

od 15.07.2019 do 19.07.2019

Pondéli 15.7.2019

Presnidav. knuspi chléb, pomaz. maslova s pazitkou, kakao, ovoce (A: 01,07)
Polévka E(’)rkové (A: 01,03) _

Obéd ufeci po cikansku, ryze, ovocny napoj (A: 01)

Svacdina tvarohové fezy, mléko, ovoce (A: 01,03,07)

Utery 16.7.2019

Pfesnidav. topinky se syrem, caro, zelenina (A: 01,07)

Polévka rajska s teéstovinou (A: 012)
Obéd sekana, brambor, ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina chléb, kakaové maslo, mléko, ovoce (A: 01,07)

Streda 17.7.2019
Presnidav. corn flakes, mléko, ovoce (A: 01,07)

Polévka zeleninova (A: 03,09) _
Obéd vef)Fové peceng, zeli, Specle, ¢aj (A: 01,12) _
Svacéina chléb, pomaz. tvarohova s porkem, mléko, zelenina (A: 01,07)

Ctvrtek 18.7.2019

Presnidav. jogurt, Caj, ovoce (A: 07

Polévka zvajec“;neljl'éky (A: 01,03,09)

Obéd hovezi gulas, bramborovy knedlik, ¢aj (A: 01,12)
Svacina oblozeny chlebicek, mléko, zelenina (A: 01,07)

Patek 19.7.2019

Presnidav. chléb, pomaz. z ryb v tomaté, kava, zelenina (A: 01,04,07)
Polévka bramborova (A: 01,03,09)

Obéd kruplicova kase, ¢aj (A: 01,07)

Svacina chléb, pomaz. celerova, €aj, zeleninova (A: 01,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé.
Pitny rezim zajiStén po cely den /¢aj, vodal.
Hmotnost porci odpovida Skolnim normam, podle koeficientl stanovenych pro jednotlivé vékové kategorie.
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