Nepomuk

TS
Jidelnicek

od 12.03.2018 do 16.03.2018

Pondéli 12.3.2018
Presnidav. Slehany tvaroh, Caj, banan (A: 07)

Polévka kminova se smazenym hraskem (A: 01,03,09)
Obéd vePFové v mrkvi, brambor, éalj (A: 01,07)
Svacdina chléb, rama, platek Sunky, mléko, salatova okurka (A: 01,07)

Utery 13.3.2018

Pfesnidav. chlebiCkova veka,(g)omaz. z krabich tycCinek, caro, zelenina (A: 01,04,07)
Polévka kvétakova (A: 01,03,07) _

Obéd hovézi na Cesneku, bramborovy knedlik, ¢aj (A: 01)

Svacina makovec, mléko, jablko (A: 01,03,07)

Stfeda 14.3.2018

Presnidav. cerealie, mléko, banan (A: 01,07)
Polévka s hrachovymi vioCkami (A: 09) _

Obéd nugety z lososa, bramborova kase, Cervena fepa, ¢aj (A: 01,03,04,07)
Svacina chleb, pomaz. ze strouhaného syra, mléko, mandarinka (A: 01,07)

Ctvrtek 15.3.2018

Presnidav. cerea pecivo, pomaz. Spenatova, mléko, kedlubna (A: 01,03,07)
Polévka drozdova (A: 01,03,09)

Obéd rizoto z drib. masa, syr, okurka, ovocny napoj (A: 07,10)
Svacina chléb, rozhuda, mléko, jablko (A: 01,07)

Patek 16.3.2018

Presnidav. chléb, pomaz. syrova s pazitkou, kava, banan (A: 01,07)
Polévka hrachova

Obéd pecené vdolky s tvarohem, ¢aj (A: 01,03,07)

Svacina chléb, maslo, mléko, Lipanek (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé.
Pitny rezim zajiStén po cely den /¢aj, vodal.
Hmotnost porci odpovida Skolnim normam, podle koeficientl stanovenych pro jednotlivé vékové kategorie.



