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Pondělí 16.3.2020
čoko termix, čaj, ovoce  (A: 07)Přesnídáv.
z červené čočkyPolévka
kuřecí čína, rýže, ovocný nápojOběd
chléb, pomaz. zeleninová, koktejl, zelenina  (A: 01,07,09)Svačina

Úterý 17.3.2020
knuspi chléb, pomaz. sýrová, caro, ovoce  (A: 01,07)Přesnídáv.
vločková  (A: 01,03)Polévka
vepřové v mrkvi, brambor, čaj  (A: 01,07)Oběd
chléb s ramou obložený ředkvičkou, mléko  (A: 01,07)Svačina

Středa 18.3.2020
chléb, pomaz. tuňáková, koktejl, ovoce  (A: 01,04,07,10)Přesnídáv.
hovězí s těstovinou  (A: 01,03,09)Polévka
tvarohové knedlíky borůvkové, sypané tvarohem a cukrem, čaj  (A:
01,03,07)

Oběd

cerea houska, pomaz. z hovězího masa, caro, zelenina  (A: 01,07,10,11)Svačina
Čtvrtek 19.3.2020

chléb, máslo, kakao, ovoce  (A: 01,07)Přesnídáv.
pórková  (A: 01,03)Polévka
pečené filé, bramborová kaše, červewná řepa, čaj  (A: 01,04,07)Oběd
pizza pečivo, mléko, zelenina  (A: 01,03,07)Svačina

Pátek 20.3.2020
tousty se sýrem, káva, zelenina  (A: 01,07)Přesnídáv.
bramborová  (A: 01,03,07)Polévka
špagety s boloňskou omáčkou a drůbežím masem, sýr, ovocný nápoj  (A:
01,07)

Oběd

ovesná svačinka s brusinkami, čaj, ovoce  (A: 01,03,07)Svačina

Změna jídelníčku vyhrazena. 
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě, bez skladování.
Pitný režim zajištěn po celý den /čaj, voda/.
Hmotnost porcí odpovídá školním normám, podle koeficientů stanovených pro jednotlivé věkové kategorie.

01 
03 
04 
07
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Celer                         
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Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


